
El Poder del Tiempo
www.cesareox.com 

Conceptos

• El Tiempo
◦ Valioso
◦ Gratuito

• Un problema de Gestión
◦ ¿Quien lo controla?

• Tu Sistema :
◦ Objetivos: lo importante
◦ Tareas: para concretar
◦ Calendario: los límites

• Las Herramientas: 
▪ Menos Tecnología, Más Papel
▪ El Cerebro (lo importante)
▪ Ayudarlo  a resolver

• Las Interrupciones:
◦ La Tecnología
◦ Las Reuniones
◦ La Gente

Para Revisar:

1. El Poder del Tiempo: http://bit.ly/el_poder_del_tiempo
Artículo Principal con las principales ideas de la charla

2. Curso Productividad: http://bit.ly/curso_productividad
Curso de 12 Clases en 12 Semanas. Por Internet

3. Video Paper is not Dead: http://bit.ly/luvm_57 
Sobre la utilidad el papel

4. Video Sunscreen: http://bit.ly/luvm_26 
Sobre para qué utilizamos el tiempo

5. Libros Recomendados: http://bit.ly/WTCXX5 
5 Libros que me gustan y alguno más

No pierdas tu tiempo ….
…. no pierdas tu poder
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